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10:00-16:30 ΑΤΡΑΚΤΟΣ, 

Μαραθωνομάχων 8 ΑΘΗΝΑ
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  can be...

Υπό την Αιγίδα 
Χορηγοί

Επικοινωνίας

ΜΕΓΑΣ ΧΟΡΗΓΟΣ



Το πρόγραμμα Ενδυνάμωση Γυναικών στον τομέα της
Αγροδιατροφής – Empowering Women in Agrifood (EWA),
υποστηρίζει νεοφυείς επιχειρήσεις, project και ιδέες, που

αναπτύχθηκαν από γυναίκες. 
Στόχος του είναι η ενδυνάμωση των γυναικών σε ένα τομέα
που στερούνται ηγετικού ρόλου. Το πρόγραμμα οργανώνεται

από τον Ευρωπαϊκό οργανισμό ΕΙΤ Food σε 13 χώρες, και
στην Ελλάδα υλοποιείται σε συνεργασία με τον οργανισμό

AWomanCanBe.org

EMPOWERING WOMEN IN AGRIFOOD

Στο πλαίσιο του προγράμματος, οι συμμετέχουσες:

Λαμβάνουν για 6 μήνες, συνεχή υποστήριξη για τις
επιχειρήσεις ή/και την ανάπτυξη των ιδεών/project τους, μέσω

online training και εξατομικευμένου mentoring
 

Έχουν πρόσβαση σε επενδυτές, ειδικούς και επιχειρηματίες
που θα τις βοηθήσουν να εξελίξουν τις ιδέες και τις

επιχειρήσεις τους
 

Έχουν τη δυνατότητα να διεκδικήσουν έως και 15.000€ στο
πλαίσιο αξιολόγησης που ολοκληρώνεται με την ανάδειξη 

2 νικητριών στο pitching competition
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ΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ:
Προσαρμογή, Καινοτόμια και Βιώσιμη

Επιχειρηματικότητα

Μια εκδήλωση που ανοίγει το διάλογο γύρω από τις επιπτώσεις
της κλιματικής αλλαγής στον αγροδιατροφικό τομέα 

Μια ευκαιρία να αναδείξουμε τη γυναικεία
επιχειρηματικότητα και την καινοτομία ως
καταλύτες βιώσιμης ανάπτυξης



10:00 Προσέλευση/Εγγραφές

10:30 Καλωσόρισμα και Έναρξη Ημερίδας 

10:45 - 11:05

Ομιλία: Από την Κλιματική Κρίση στη Βιώσιμη Ευημερία: Ο Ρόλος της Καινοτομίας
και της Εκπαίδευσης στον Αγροδιατροφικό Μετασχηματισμό

Ομιλήτρια - Χρυσή Λασπίδου, Αντιπρύτανις Καινοτομίας, Διεθνοποίησης Συνεργασιών
και Ψηφιακής Διακυβέρνησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

11:05 - 11:50 Πάνελ με θέμα: Η Κλιματική Κρίση και οι Προκλήσεις για τις Επιχειρήσεις του
Αγροδιατροφικού Τομέα

Συντονίστρια - Χριστίνα Γιαβάσογλου, Δημοσιογράφος του ενημερωτικού
δημοσιογραφικού πόρταλ ESG Stories

Συμμετέχουν: 
Βασίλης Ζόραπας, Προϊστάμενος Τμήματος Υδρογεωλογίας & Υδρολογίας, ΕΑΓΜΕ,
Μαριαλένα Κανελλοπούλου, Head of Sustainability & System Certification Division,
COSMOCERT S.A,
Γιάννης Σταματονικολός, Σύμβουλος Επιχειρήσεων, Επικεφαλής Ευρώπης του SDSN
Youth των Ηνωμένων Εθνών & EU Climate Pact Ambassador,
Βούλα Τσιάρα, Αγροτική Τραπεζική Τράπεζα Πειραιώς.

11:50 - 12:00 Διάλειμμα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

Πέμπτη 20 Νοεμβρίου 2025
ΑΤΡΑΚΤΟΣ,
Μαραθωνομάχων 8,
ΑΘΗΝΑ

Προσαρμογή, Καινοτομία και Βιώσιμη
Επιχειρηματικότητα



12:00 - 13:30 Pitch Competition 

Παρουσίαση των startups/ιδεών των συμμετεχουσών του προγράμματος 
Empowering Women in Agrifood (EWA)

Έλλη Γιδάκου, αξιοποίηση υπολειμμάτων καφέ για την παραγωγή φυσικών, zero
waste σαπουνιών,
Ειρήνη Ζουμπουλίδου, ψηφιακή πλατφόρμα AgroLink, 
Άννα Ιεροδιακόνου, με τη σειρά προϊόντων Bites of Greece, μπάρες και αλείμματα 
Έφη Μπατακα, με το ανοιχτό σύστημα indoor farming, Home SweetGrow,
Μαρία Μπότη, με σύγχρονες μεθόδους παραγωγής και μεταποίησης κεχριού,
Χρυσή Παπαγιαννάκη, με την ιδέα του PestAgroFoodNIR, μιας φορητής συσκευής για
την εκτίμηση της πιθανής παρουσίας υπολειμμάτων φυτοφαρμάκων σε τρόφιμα, 
Θεοδώρα Στεφάνου, με καινοτομικό εργαλείο για συγκομιδή & συσκευασία ελιών,
Βασιλική Τριανταφύλλου, δημιουργία startup υδροπονικής καλλιέργειας HydroDama
Αναστασία Φουντούλη, με την ιδέα αξιοποίησης εδώδιμων εντόμων Cricketos, 
Julija Volobujeva, με μια έτοιμη προς κατανάλωση πάστα από τέμπε και μίζο, ένα
φυτικό προϊόν φτιαγμένο από ελληνικό βιολογικό ρεβίθι.

13:30 - 14:00 Ελαφρύ Γεύμα

14:00 - 14:45 Πάνελ με θέμα: Καινοτομία και Ανθεκτικότητα: Νέα Μοντέλα για έναν Βιώσιμο
Αγροδιατροφικό Τομέα 

Συντονίστρια - Βικτωρία Αποστολοπούλου, Αρχισυντάκτρια Ύπαιθρος Χώρα

Συμμετέχουν: 
Νικόλαος Κατσούλας, Πρόεδρος του Τμήματος Γεωπονίας Φυτικής Παραγωγής και
Αγροτικού Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
Ελένη Παππά, υπεύθυνη των εκπαιδευτικών προγραμμάτων της Open Farm,
Ιωάννης Σενκό, μελισσοκόμος beezeus ιδρυτής Vomvos ecobuzz, 

      συνεταιρισμού Apis Era
Κωνσταντίνος Φιλιππακόπουλος, γενικός διευθυντής της IGC AE

14:45 - 15:30 Αξιολόγηση και τελετή βράβευσης των νικητριών του προγράμματος 
Empowering Women in Agrifood (EWA)

15:30 - 16:30 Δικτύωση

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ
Προσαρμογή, Καινοτομία και Βιώσιμη
Επιχειρηματικότητα



Α Γ Ρ Ο Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η :

Π ρ ο σ α ρ μ ο γ ή ,  Κ α ι ν ο τ ο μ ί α  &
Β ι ώ σ ι μ η  Ε π ι χ ε ι ρ η μ α τ ι κ ό τ η τ α

Κ Λ Ι Μ Α Τ Ι Κ Η  Α Λ Λ Α Γ Η  Κ Α Ι

Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ε Σ
& Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ



Η Χριστίνα Γιαβάσογλου είναι δημοσιογράφος στο ενημερωτικό
δημοσιογραφικό portal  ESG Stories - www.esgstories.gr. Γεννήθηκε το 2000
στην Κόρινθο. Είναι πτυχιούχος της Σχολής Χημικών Μηχανικών ΕΜΠ, με
κατεύθυνση στη «Βιομηχανική και Ενεργειακή Οικονομία». Η πορεία της στη
δημοσιογραφία ξεκινά το 2018 οπότε ξεκίνησε να αρθρογραφεί σε site και
περιοδικά. Εξειδικεύεται σε θέματα περιβάλλοντος, ενέργειας και ESG, και
παράλληλα διατηρεί μια στήλη σχετικά με την κοινωνία και τον πολιτισμό. 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΕΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ: 

Η Βικτωρία Αποστολοπούλου είναι αρχισυντάκτρια στην αγροτική
πανελλαδική εφημερίδα Ύπαιθρος Χώρα. Είναι απόφοιτη του τμήματος
«Επικοινωνίας, Μέσων και Πολιτισμού» του Παντείου Πανεπιστημίου και
κάτοχος του μεταπτυχιακού τίτλου «Σύγχρονες Δημοσιογραφικές Σπουδές»,
του Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου. Η σταδιοδρομία της στο αγροτικό
ρεπορτάζ ξεκινά το 2015. Έχει ασχοληθεί με ποικίλη θεματολογία αγροτικού
περιεχομένου, ωστόσο από το 2018 εξειδικεύεται σε θέματα ευφυούς
γεωργίας και τεχνολογίας στον αγροδιατροφικό τομέα, έχοντας την
αρχισυνταξία του φακέλου «Παραγωγικός Αγρότης» στον οποίο φιλοξενείται
αρθρογραφία που έχει ως κύριο στόχο την ανάδειξη της συμβολής της
καινοτομίας στον μετασχηματισμό του πρωτογενούς τομέα. Επίσης, έχει
συντονίσει και επιμεληθεί πλήθος συνεντεύξεων με αγρότες και νεοφυείς
επιχειρήσεις στην Ελλάδα για την ανάδειξη της καινοτομίας και της
επιχειρηματικότητας. Τέλος, έχει παρουσιάσει θεματικές εκπομπές για την
εφαρμογή της καινοτομίας στον ελληνικό και ευρωπαϊκό αγροτικό τομέα στο
YpaithrosTV.

Προσαρμογή, Καινοτομία & Βιώσιμη Επιχειρηματικότητα

http://www.esgstories.gr/
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Η  Χρυσή Λασπίδου είναι Αντιπρύτανις Καινοτομίας,
Διεθνοποίησης, Συνεργασιών και Ψηφιακής Διακυβέρνησης του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και επικεφαλής της Μονάδας Καινοτομίας,
Μεταφοράς Τεχνολογίας και Κέντρου Επιχειρηματικότητας One Planet
Thessaly του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Είναι Καθηγήτρια του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών με γνωστικό
αντικείμενο «Περιβαλλοντική Μηχανική Υδάτινων Συστημάτων». Έχει
κάνει όλες τις σπουδές της στην Αμερική, στο Πανεπιστήμιο του Τέξας
στο Austin και στο Πανεπιστήμιο Northwestern στο Σικάγο. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν τη μαθηματική
μοντελοποίηση και προσομοίωση των φυσικο-χημικών και βιολογικών
διεργασιών φυσικών υδάτινων συστημάτων και άλλων οικοσυστημάτων,
καθώς και θέματα βιωσιμότητας και εξάντλησης πόρων υπό την πίεση της
κλιματικής αλλαγής. 

Η κα. Λασπίδου έχει διατελέσει αντιπρόεδρος Έρευνας και Τεχνολογίας
του οργανισμού Water Europe στις Βρυξέλλες και είναι μέλος της
Συντονιστικής Επιτροπής του Water-Energy-Food Nexus Knowledge
Action Network της Future Earth. 

Έχει δημοσιεύσει πάνω από 120 άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά και
συνέδρια και είναι Επιστημονικά Υπεύθυνη ή Συντονίστρια σε ερευνητικά
προγράμματα χρηματοδοτούμενα από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή ή από
εθνικούς πόρους.

KEY NOTE SPEAKER

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ: 
Προσαρμογή, Καινοτομία & Βιώσιμη Επιχειρηματικότητα

https://laspidou.com/
https://oneplanet.uth.gr/
https://oneplanet.uth.gr/
https://watereurope.eu/
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ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ: 

Ο Βασίλης Ζόραπας είναι απόφοιτος του Τμήματος Γεωλογίας του
Πανεπιστημίου Πατρών (1992) και κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος
ειδίκευσης στη «Διαχείριση Αποβλήτων» (2010), με έμφαση στις μεθόδους
επεξεργασίας αποβλήτων και την προστασία του περιβάλλοντος.
Διαθέτει πολυετή εμπειρία στο αντικείμενο της υδρογεωλογίας, με εξειδίκευση σε
έργα και μελέτες που αφορούν την έρευνα, διαχείριση και προστασία των
υπόγειων υδάτων. Κατέχει τη θέση του Προϊσταμένου στο Τμήμα Υδρογεωλογίας
και Υδρολογίας της Ελληνικής Αρχής Γεωλογικών και Μεταλλευτικών Ερευνών
(ΕΑΓΜΕ), όπου είναι υπεύθυνος για το έργο ΕΣΠΑ «Δίκτυο Παρακολούθησης
Υπόγειων Νερών Ελλάδας» (2017-2023 και 2024-2029). Το «Δίκτυο
Παρακολούθησης» αποτελεί υποχρέωση της χώρας, σύμφωνα με την οδηγία
2000/60EK και υποστηρίζει την υλοποίηση των Σχεδίων Διαχείρισης Λεκανών
Απορροής Ποταμών του Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας.
Στο πλαίσιο της επαγγελματικής του πορείας, έχει αναλάβει θέσεις ευθύνης σε
ευρωπαϊκά προγράμματα (ΚΠΣ και ΕΣΠΑ), έχει εργαστεί ως ελεύθερος
επαγγελματίας μελετητής, συντάσσοντας μελέτες υδρογεωλογικού, γεωτεχνικού
αντικειμένου και μελέτες περιβαλλοντικών επιπτώσεων, ενώ έχει συμμετάσχει σε
συνέδρια και επιστημονικά περιοδικά.
Είναι ενεργό μέλος της επιστημονικής κοινότητας, συμμετέχοντας σε διάφορους
συλλόγους και επιτροπές: Μέλος της επιτροπής Υδατικών Πόρων του Συλλόγου
Ελλήνων Γεωλόγων, μέλος του Δ.Σ. του Συλλόγου Ελλήνων Γεωλόγων (επί
σειρά ετών), μέλος του Συλλόγου Επιστημονικού Προσωπικού ΙΓΜΕ και
πρόεδρός του κατά την περίοδο 2017-2020, μέλος της Διοικούσας Επιτροπής
του Γεωτεχνικού Επιμελητηρίου (ΓΕΩΤΕΕ) - Παράρτημα Πελοποννήσου και
Δυτικής Στερεάς Ελλάδας.

Προσαρμογή, Καινοτομία & Βιώσιμη Επιχειρηματικότητα
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Η Μαριαλένα Κανελλοπούλου είναι επαγγελματίας με πάνω από 20 έτη
εμπειρίας στον χώρο των συστημάτων πιστοποίησης, με εξειδίκευση στη
Βιωσιμότητα, ESG, και Αναγεννητική Γεωργία. Ως Υπεύθυνη του Τμήματος
Βιωσιμότητας & Συστημάτων Πιστοποίησης στην COSMOCERT ΑΕ (μέλος του
ομίλου FoodChain ID), συντονίζει προγράμματα επαλήθευσης και επικύρωσης
εκπομπών ΑτΘ σύμφωνα με τα πρότυπα ISO 14065 και ISO/IEC 17029,
πιστοποιήσεις ISO 9001, ISO 22000, καθώς και ιδιωτικών προτύπων βιώσιμης
παραγωγής και αναγεννητικής γεωργίας. Συνδυάζει επιστημονική κατάρτιση
(BSc Μικροβιολογία – University of Surrey, MSc Food Technology Quality
Assurance – University of Reading) με στρατηγική εμπειρία στη διοίκηση, την
τεχνική καθοδήγηση και την ανάπτυξη νέων υπηρεσιών πιστοποίησης. Έχει
συμμετάσχει σε συνέδρια και τεχνικές συναντήσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
(Carbon Farming, Carbon Removals, CRCF), συμβάλλοντας στη πράσινη
μετάβαση της ΕΕ για το κλίμα και τη βιώσιμη γεωργία.

Κύριοι Τομείς Εξειδίκευσης
• ESG & Βιωσιμότητα στον Αγροδιατροφικό Τομέα,
• ISO 14065, ISO/IEC 17029 – Επαλήθευση/Επικύρωση Εκπομπών ΑτΘ,
• Βιώσιμα γεωργικά συστήματα,
• ISO 9001 & ISO 22000 Management Systems,
• Διαχείριση Διαπιστεύσεων & Κανονιστική Συμμόρφωση,
• Εκπαίδευση Επιθεωρητών.

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ: 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ο Γιάννης Σταματονικολός είναι είναι Επικεφαλής Ευρώπης του SDSN Youth
των Ηνωμένων Εθνών, όπου συντονίζει δράσεις βιωσιμότητας σε περισσότερες
από 40 χώρες, συμβάλλοντας στην προώθηση της Ατζέντας 2030 και των
Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης. Παράλληλα, υπήρξε Μέλος της Youth Advisory
Group της UNICEF, εκπροσωπώντας την Ευρώπη στην αξιολόγηση του
Παγκόσμιου Σχεδίου Δράσης για την Ισότητα των Φύλων, ενώ είναι Πρέσβης του
Ευρωπαϊκού Συμφώνου για το Κλίμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, προωθώντας
δράσεις για την κλιματική ευαισθητοποίηση και τη δίκαιη πράσινη μετάβαση.
Επαγγελματικά δραστηριοποιείται ως Σύμβουλος Επιχειρήσεων, με εξειδίκευση
μεταξύ άλλων στη βιωσιμότητα, την εταιρική διακυβέρνηση και την ενσωμάτωση
της ESG στρατηγικής στις επιχειρησιακές λειτουργίες. Έχει εκπροσωπήσει τη νέα
γενιά της Ευρώπης σε διεθνή συνέδρια, όπως το ASEAN Conference, το ASEF
Policy Dialogue, το MENA Climate Week (UNFCCC) και το Economist
Sustainability Summit, ενώ το ερευνητικό του ενδιαφέρον επικεντρώνεται στον
“Διπλό Μετασχηματισμό” — τη σύνδεση της Βιωσιμότητας και της Τεχνητής
Νοημοσύνης ως πυλώνα της στρατηγικής του μέλλοντος.

Προσαρμογή, Καινοτομία & Βιώσιμη Επιχειρηματικότητα
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Η Παρασκευή Τσιάρα είναι Πτυχιούχος του Τμήματος Γεωπονίας, τομέα
Αγροτικής Οικονομίας, της Σχολής Γεωπονίας, Δασολογίας & Φυσικού
Περιβάλλοντος του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ).
Εργάζεται ως στέλεχος στη Διεύθυνση Αγροτικής Τραπεζικής -Ανάπτυξη
Εργασιών Αγροτικού Τομέα- της Τράπεζας Πειραιώς. Έχει διατελέσει
στέλεχος στη Διεύθυνση Καταναλωτικής Πίστης της Αγροτικής Τράπεζας και
υπεύθυνη Marketing και Διασφάλισης Ποιότητας στην εταιρεία βιολογικών
προϊόντων Mediterranean Farm Α.Ε. Επιπρόσθετα έχει εργαστεί ως γεωπόνος
στον Οργανισμό Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΕΛΓΑ) και στη Διεύθυνση
Αγροτικών Υποθέσεων της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Ηπείρου - Δυτικής
Μακεδονίας. Αποτέλεσε ιδρυτικό μέλος σε μη κερδοσκοπική εταιρεία με στόχο
την προστασία του περιβάλλοντος και τη βιώσιμη ανάπτυξη και συμμετέχει
ενεργά σε εθελοντικές και περιβαλλοντικές δράσεις.

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ & ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ: 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

O Καθηγητής Νικόλαος Κατσούλας, είναι Γεωπόνος με Διδακτορικό στις
Γεωπονικές Επιστήμες. Είναι Πρόεδρος του Τμήματος Γεωπονίας Φυτικής
Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας. Παράλληλα, είναι Διευθυντής του Εργ. Γεωργικών Κατασκευών και
Ελέγχου Περιβάλλοντος του ιδίου Τμήματος, ιδρυτής και εκπρόσωπος της
Mediterranean HorticulturalCenter ΙΚΕ, εταιρείας Τεχνοβλαστού του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, και Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Γεωργικών
Μηχανικών.

 Εξειδικεύεται στις τεχνολογίες των θερμοκηπίων. Κύρια θέματα της έρευνάς του
είναι: ο σχεδιασμός των θερμοκηπίων και των συστημάτων τους, η διαχείριση
και ο έλεγχος και η προσομοίωση του περιβάλλοντος των θερμοκηπίων, η
διαχείριση των υδροπονικών συστημάτων, οι αυτοματισμοί και οι εφαρμογές της
κυκλικής οικονομίας στα συστήματα ελεγχόμενης παραγωγής κ.α.

 Έχει συμμετάσχει σε περισσότερα από 60 ερευνητικά προγράμματα σχετικά με
τις τεχνολογίες θερμοκηπίων και είναι συγγραφέας σε περισσότερες από 300
δημοσιεύσεις (περισσότερες από 110 από αυτές είναι δημοσιευμένες σε διεθνή
περιοδικά μετά από κρίση).

Από το 2021 είναι Editor του περιοδικού Biosystems Engineering (Elsevier
Journal).

Προσαρμογή, Καινοτομία & Βιώσιμη Επιχειρηματικότητα



  a woman
  can be...

Η Ελένη Παππά είναι γεωπόνος, υπεύθυνη των εκπαιδευτικών προγραμμάτων
της Open Farm. Είναι απόφοιτη του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών και
κάτοχος του μεταπτυχιακού τίτλου «Περιβάλλον και Ανάπτυξη» από το Εθνικό
Μετσόβιο Πολυτεχνείο και  «Κηπευτικές καλλιέργειες και Ανθοκομία», από το
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Η σταδιοδρομία της ξεκιναει το 2016, ως
ερευνήτρια στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών όπου για 7 χρόνια εργάστηκε
ως ερευνήτρια σε 9 προγράμματα HORIZON 2020 στα θεματικά πεδία της
προώθησης της καινοτομίας στον αγροτικό χώρο, την γεωργική συμβουλευτική
και εκπαίδευση, την αειφορία, τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, τα ψηφιακά
εκπαιδευτικά εργαλεία, το περιβάλλον και την προσαρμογή στην κλιματική
αλλαγή και στην διοίκηση της αλλαγής σε συμβουλευτικούς οργανισμούς. Είναι
επίσης κάτοχος διδακτορικής διατριβής με θέμα την εμπιστοσύνη μεταξύ
γεωργικών συμβούλων και γεωργών στα πλαίσια των τοπικών συστημάτων
γνώσης και καινοτομίας (micro –AKIS)". Έχει διδάξει για περισσότερα από 7
χρόνια στο Γεωπονικό πανεπιστήμιο στα εργαστήρια των μαθημάτων «Γεωργική
εκπαίδευση» και «Γεωργικές εφαρμογές και συμβουλευτική» , όντας κάτοχος
παιδαγωγικής επάρκειας της ΑΣΠΑΙΤΕ. Απο το 2024 συντονίζει τα εκπαιδευτικά
project της εταιρίας Open Farm με σκοπό την διατροφική, περιβαλλοντική και
γεωπονική επιμόρφωση μαθητών μέσα από βιωματικά εργαστήρια.  

O Ιωάννης Σενκό είναι Μελισσοκόμος Βασιλοτρόφος στη beeZeus apiculture,
με σπουδές Μηχανικού Μηχανολόγου και μεταπτυχιακό στη Ζωική Παραγωγή και
Περιβαλλοντική Διαχείριση. Είναι Πρόεδρος και συνιδρυτής του οργανισμού
Vomvos Ecobuzz, με δύο εμβληματικά έργα, το BeeDay Festival και το
PropOlympus Project. Επίσης, είναι Πρόεδρος του Μελισσοκομικού
Συνεταιρισμού Apis Era, και έχει σημαντικές διακρίσεις στον αθλητισμό, ειδικά
στον χώρο της πυγμαχίας, σε εθνικό και διεθνές επίπεδο.

Ο Κωνσταντίνος Φιλιππακόπουλος έχει σπουδάσει πολιτική οικονομία.
Ασχολείται για περισσότερο από 50 χρόνια με την εισαγωγή καινοτόμων
τεχνολογιών αποκλειστικά στο χώρο της πρωτογενούς και δευτερογενούς
παραγωγικής δραστηριότητας της οικονομίας, οργανώνοντας, μελετώντας και
σχεδιάζοντας έργα πρωτοποριακά, με τη βοήθεια σε κάθε νέο εγχείρημα των
αναγκαίων επιστημόνων. Μετά την ολοκλήρωση της οργάνωσης και του
σχεδιασμού των έργων αναζητούνται στην αγορά πρόθυμοι και πρωτοπόροι
επενδυτές και επενδυτικά ταμεία για την υλοποίησή τους. Από το 2005 και μέχρι
το 2019 ανέπτυξε ιδιαίτερη δραστηριότητα για την εισαγωγή και προώθηση της
απορρυπαντικής τεχνολογίας του βιοαερίου στην Ελλάδα για την αντιμετώπιση
των οργανικών ρύπων. Από το 2016 και μέχρι σήμερα ασχολείται με το
σχεδιασμό και κατασκευή υδροπονικών μονάδων παραγωγής φυλλωδών
λαχανικών και αρωματικών φυτών με την τεχνολογία των μετακινούμενων
καναλιών και την τεχνική του ρηχού θρεπτικού διαλύματος σε στενή συνεργασία
με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τέλος, στον ελεύθερο του χρόνο
ασχολείται με τη συγγραφή άρθρων για την οικονομία και την πολιτική και με τη
διοργάνωση πολιτιστικών εκδηλώσεων, που στοχεύουν στη γνωριμία του λαού
με τα μεγάλα έργα των Ελλήνων και ξένων πνευματικών και καλλιτεχνικών
δημιουργών
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H Κωνσταντίνα Τογκαρίδου είναι Πρέσβειρα της Ευρωπαϊκής Πράσινης
Συμφωνίας στην Ελλάδα με μεγάλη εμπειρία ως project leader στην υλοποίηση
Ευρωπαϊκών προγραμμάτων, μεταξύ των οποίων και το πρόγραμμα Empowering
Women in Agrifood του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας
(ΕΙΤ Food). Είναι Εμπειρογνώμονας του Ευρωπαϊκού Οργανισμού για την έρευνα
στον τομέα του άνθρακα και του χαλκού της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Μέλος της
ομάδας εργασίας της πλατφόρμας Δίκαιης Μετάβασης για την χάραξη της
Οριζόντιας Στρατηγικής των Ενδιαφερόμενων μελών σε επίπεδο Ευρωπαϊκής
Ένωσης, Εμπειρογνώμονας για τη δίκαιη μετάβαση της Γενικής Διεύθυνσης
Περιφερειακής Πολιτικής και Αστικής Ανάπτυξης της Ε.Ε. και Εισηγήτρια στο  
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης. Από το 2021 έχει ενταχθεί στον οργανισμό
AWomanCanBe.org ως συντονίστρια δράσεων και προγραμμάτων Βορείου
Ελλάδας.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ & ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
EWA2025

Η Βανέσα Αρχοντίδου είναι σύμβουλος Επικοινωνίας εταιρειών και οργανισμών
με ειδίκευση σε θέματα περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης και βιωσιμότητας. Για
πάνω από 20 χρόνια διετέλεσε υψηλόβαθμο στέλεχος Μάρκετινγκ σε
πολυεθνικές εταιρείες καταναλωτικών προϊόντων. Όμως, η αγάπη της για τη
φύση και την ορειβασία, την οδήγησαν το 2019 στην κορυφή του Έβερεστ - ως
μέλος της πρώτης Ελληνικής γυναικείας ομάδας - και στην απόκτηση
αναγνωρισιμότητας ως αλπινίστρια. Από τότε η επαγγελματική της πορεία άρχισε
να αλλάζει τροχιά. Πλέον ασχολείται επαγγελματικά με τις αναβάσεις και τις
πεζοπορίες. Παράλληλα, ως Πρέσβειρα του Ευρωπαϊκού Συμφώνου για το κλίμα
σχεδιάζει και υλοποιεί project για την ανάδειξη των επιπτώσεων αλλά και για την
αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης, θέματα που επίσης πραγματεύεται και ως
δημόσια ομιλήτρια. Το 2020, ίδρυσε τον οργανισμό AWomanCanBe.org για τη
γυναικεία ενδυνάμωση μέσα από εκπαίδευση, βιωματικές εμπειρίες και
προγράμματα που σχετίζονται με το φυσικό περιβάλλον και την αειφορία. Το
πρόγραμμα Empowering Women in Agrifood (EWA) είναι από τα σημαντικότερα
ευρωπαϊκά προγράμματα που έχει αναλάβει  ο οργανισμός ως φορέας
υλοποίησης για την Ελλάδα.

Η Άντζελα Πανταζή είναι απόφοιτος της Νομικής Σχολής Αθηνών. Εργάζεται
στο χώρο του HR, είναι επαγγελματίας Coach, πιστοποιημένη στο Evidence-
based Personal & Organizational Coaching (AC & EMCC). Είναι επίσης
πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια Mindfulness, έχοντας την Ενσυνειδητότητα
(Mindfulness) στο επίκεντρο της Coaching προσέγγισής της.
Την ενδιαφέρει βαθιά η προσωπική εξέλιξη, γιατί πιστεύει ακράδαντα στη θεωρία
της «της Υγιούς Μονάδας» και στην Νοοτροπία Ανάπτυξης. 
Είναι υπέρμαχος της εξής ιδέας : Ενώ πολλοί από τους παγκόσμιους φυσικούς
πόρους εξαντλούνται, ένας περιμένει να απασφαλιστεί: οι Γυναίκες.
Συνιδρύοντας τον οργανισμό A Woman Can Be, θέλει να συνεισφέρει στο
σημαντικό αυτό έργο ενδυνάμωσης της γυναικείας παρουσίας, ώστε να
θριαμβεύουν σε όλο το φάσμα της κοινωνίας, σε προσωπικό και επαγγελματικό
επίπεδο.



Ο EIT Food είναι μια κορυφαία πρωτοβουλία για τη διατροφική καινοτομία στην
Ευρώπη. Στόχος της πρωτοβουλίας είναι το σύστημα διατροφής να γίνει πιο
βιώσιμο, υγιές και αξιόπιστο. Ο EIT Food αποτελεί μια από τις 8 κοινότητες
καινοτομίας που συστήθηκαν από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Έρευνας και

Τεχνολογίας (EIT), ο οποίος αποτελεί έναν ανεξάρτητο Ευρωπαϊκό οργανισμό που
δημιουργήθηκε το 2008, με στόχο την προώθηση της καινοτομίας και της

επιχειρηματικότητας.
Στην κοινοπραξία συμμετέχουν πάνω από 100 μέλη που περιλαμβάνουν βασικούς
κλαδικούς φορείς, μεγάλες υφιστάμενες αλλά και νεοφυείς επιχειρήσεις, κέντρα
έρευνας και πανεπιστήμια από 16 κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Τα κεντρικά
γραφεία του οργανισμού για τη νότια Ευρώπη έχουν έδρα στην Ισπανία (στη
Μαδρίτη και το Μπιλμπάο) και για την υλοποίηση των προγραμμάτων του ο
οργανισμός συνεργάζεται με τοπικούς εταίρους στις χώρες που απευθύνεται.

OI ΦΟΡΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ EWA

 

Αποστολή του AWomanCanBe.org είναι η γυναικεία ενδυνάμωση, ώστε να
μπορέσουν οι γυναίκες όλων των ηλικιών να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές

τους, σε όλες τις πτυχές της ζωής. Ο οργανισμός παροτρύνει τις γυναίκες να
δράσουν ως ηγέτες και ως φορείς της αλλαγής, και υποστηρίζει πρωτοβουλίες όπου
υπάρχει δυναμική συμμετοχή γυναικών και που προσανατολίζονται στην υλοποίηση

των παγκόσμιων Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs). 

Σε συνεργασία με τον EIT Food, ο AWomanCanBe.org έχει αναλάβει την υλοποίηση
του προγράμματος γυναικείας ενδυνάμωσης EWA για την Ελλάδα συμβάλλοντας

στη μείωση των έμφυλων ανισοτήτων και εν προκειμένω, στην αύξηση της
εκπροσώπησης των γυναικών στην επιχειρηματικότητα.

Ο οργανισμός AWomanCanBe.org σε
συνεργασία με τον EIT Food για την Ελλάδα



www.eitfood.eu

www.awomancanbe.org

https://www.facebook.com/EITFood.eu

https://www.facebook.com/awomancanbe.org/

https://www.instagram.com/awomancanbe/

https://www.linkedin.com/company/eit-food/

https://www.linkedin.com/company/a-woman-can-be/
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