
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ ΒΟΛΟ 9-12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

 

Το τετραήμερο 9-12 Οκτωβρίου στο Ξενοδοχείο Domotel Xenia στο Βόλο είναι 

προγραμματισμένο το ετήσιο συνέδριο της Πνευμονολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2025. Θα έχουμε την 

ευκαιρία να συζητήσουμε όλες τις πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις στα συχνά 

αναπνευστικά νοσήματα όπως, το Άσθμα, η ΧΑΠ και οι διαταραχές της αναπνοής στον 

ύπνο. Θα συνεχισθούν οι δημοφιλείς συνεδριάσεις συζήτησης ενδιαφερόντων 

περιστατικών από την κλινική και από τους ιδιώτες συναδέλφους μας που έχουν 

αποκτήσει την ειδικότητα τους στην Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. Ενδιαφέροντα θέματα ακόμα του συνεδρίου μας θα είναι η κλιματική 

αλλαγή και οι συνέπειες της στην υγεία, η θέση της τεχνητής νοημοσύνης στην λήψη 

ιατρικών αποφάσεων και ο ρόλος των κοινωνικών δικτύων στην ενημέρωση των 

ασθενών. Ακόμα θα συνεχισθεί για 7η χρονιά η Ημερίδα με Νοσηλευτικά θέματα που 

απευθύνεται στους συνεργάτες μας νοσηλευτές και τους φοιτητές νοσηλευτικής. Την 

Κυριακή το μεσημέρι, με τη λήξη του συνεδρίου θα διανεμηθεί επιστημονικό υλικό 

στο κοινό με την ευκαιρία την παγκόσμια ημέρα θρόμβωσης. 

Για τους επαγγελματίες υγείας της Θεσσαλίας η παρακολούθηση είναι ελεύθερη. Θα 

δοθεί βεβαίωση συμμετοχής. 



ομαδική εργασία του Β1 - Β2, 36ου Δ.Σ. Λάρισας
Υπεύθυνη Εικαστικός: ZABΡΑΚΑ ΔΩΡΑ
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ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος

XAIΡΕΤΙΣΜΟΣ

Το τετραήμερο 9-12 Οκτωβρίου στο Ξενοδοχείο Domotel Xenia στο Βόλο 
είναι προγραμματισμένο το ετήσιο συνέδριο της Πνευμονολογικής Κλινικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2025. Θα έχουμε την 
ευκαιρία να συζητήσουμε όλες τις πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις στα συχνά 
αναπνευστικά νοσήματα όπως, το Άσθμα, η ΧΑΠ και οι διαταραχές της αναπνοής 
στον ύπνο. Θα συνεχισθούν οι δημοφιλείς συνεδριάσεις συζήτησης ενδιαφερόντων 
περιστατικών από την κλινική και από τους ιδιώτες συνάδελφους μας που έχουν 
αποκτήσει την ειδικότητα τους στην Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. Ενδιαφέροντα θέματα ακόμα του συνεδρίου μας θα είναι η κλιματική 
αλλαγή και οι συνέπειες της στην υγεία, η θέση της τεχνητής νοημοσύνης στην 
λήψη ιατρικών αποφάσεων και ο ρόλος των κοινωνικών δικτύων στην ενημέρωση 
των ασθενών. Ακόμα θα συνεχισθεί για 7η χρονιά η Hμερίδα με Nοσηλευτικά 
θέματα που απευθύνεται στους συνεργάτες μας νοσηλευτές και τους φοιτητές 
νοσηλευτικής. Την Κυριακή το μεσημέρι, με τη λήξη του συνεδρίου θα διανεμηθεί 
επιστημονικό υλικό στο κοινό με την ευκαιρία την παγκόσμια ημέρα θρόμβωσης.

Σας περιμένουμε λοιπόν όλους 9-12 Οκτωβρίου στον φιλόξενο Βόλο.

Κ.Ι. Γουργουλιάνης
Καθηγητής Πνευμονολογίας, 

Ιατρική Σχολή  
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ζ. Δανιήλ
Καθηγήτρια 

Πνευμονολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακής 

Πνευμονολογικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Λάρισας

Φ. Μάλλη
Πνευμονολόγος, Καθηγήτρια, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Επιστημονική Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πνευμονικής Εμβολής,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας
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9-12 Οκτωβρίου
Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος 20

25

Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025

08:30-09:00	 Εγγραφές

	 7η Νοσηλευτική Ημερίδα Πνευμονολογικής Κλινικής 
Σε συνεργασία με το Τμήμα Εκπαίδευσης του ΠΠΓΝΛ

09:00-10:00	 Στρογγυλό τραπέζι
Παρουσίαση περιπτώσεων ασθενών  
από τους φοιτητές Νοσηλευτικής 
Προεδρείο: Φωτεινή Μάλλη
Συζήτηση: Μαρία Σαρίδη, Αικατερίνη Τόσκα, Ουρανία Κώτσιου
Ομιλητές - φοιτητές τμήματος Νοσηλευτικής: Ελισσάβετ Κωστή,  

Ισιδώρα Γκανίδη, Δημήτριος Ματράκης,  
Ελένη Μπαλτοπούλου, Μαριτίνα Θωμαδάκη

10:00-11:00	 Στρογγυλό τραπέζι
Από την έρευνα στην κλινική εφαρμογή 
Προεδρείο: Ερασμία Ρούκα, Ουρανία Κώτσιου
•	 �Μέσα από τα μάτια των ασθενών: Μια βιωματική - υπαρξιακή 

προσέγγιση στο άσθμα
Ευάγγελος Φραδέλος

•	 �Ψυχολογική επιβάρυνση ασθενών με μακρόχρονη χρήση 
οξυγονοθεραπείας
Μαρινέλα Σάντο

•	 Έρευνα από προπτυχιακούς φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής
Ερασμία Ρούκα

11:00-11:30	 Διάλειμμα 

Κλινικο φροντιστηριο
μη Επεμβατικού και Επεμβατικού Μηχανικού Αερισμού κατ’οίκον 

Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
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ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος

11:30-13:00	 Στρογγυλό τραπέζι
Τεκμηριωμένη νοσηλευτική πρακτική 
Προεδρείο: Δημήτριος Παπαγιάννης, Φωτεινή Μάλλη
•	 Έγκαιρη διάγνωση ΧΑΠ

Αλεξάνδρα Σίστου

•	 Κατηγορίες Φαρμάκων & Νοσηλευτική Διαχείριση
Παρασκευή Κύργου

•	 Νέα Εμβόλια και  Αναπνευστική Υγεία: Ο Ρόλος του Νοσηλευτή
Δημήτριος Παπαγιάννης

•	 �Εκπαίδευση στη χρήση εισπνεόμενων φαρμάκων.  
Κοινά λάθη και τρόποι πρόληψης
Γεώργιος Ι. Μπάρκας - Μέμτσας

13:00-14:00	 Στρογγυλό τραπέζι
Κλινική Νοσηλευτική με έμφαση στην Αναπνευστική Νοσηλευτική 
Προεδρείο: Ευάγγελος Φραδέλος, Βάια Μανωλοπούλου
•	 �Ο ρόλος της σωστής θέσης σώματος στη βελτίωση της οξυγόνωσης- 

Κλινικές τεχνικές νοσηλευτικής παρέμβασης
Μωυσής Τοπαλσάββας

•	 Αξιολόγηση και διαχείριση δύσπνοιας σε πολυνοσηρότητα
Βάια Μανωλοπούλου

•	 Τι νεότερο στην νοσηλευτική φροντίδα αναπνευστικού ασθενή
Γαρυφαλλιά Ειρήνη Περλεπέ

eπιστημονικο προγραμμα
Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025
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9-12 Οκτωβρίου
Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος 20

25

16:00-18:00	 Διαλέξεις
Όταν ο κλινικός γιατρός συναντά τον επιστήμονα  
της βασικής έρευνας
Προεδρείο: Χρυσή Χατζόγλου, Σωτήριος Ζαρογιάννης
•	 �Μύγες με κακές συνήθειες: Μοντελοποίηση  

της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας στη Δροσόφιλα
Περικλής Μαρνάς

•	 Επικοινωνία μεταξύ πνευμονικού επιθηλίου και ενδοθηλίου
Σωτήριος Σίνης

•	 Γενετική και επιγενετική στη ΧΑΠ
Ερασμία Ρούκα

•	 �Επιδράσεις του καπνού τσιγάρου στη διακίνηση του υγρού  
που επαλείφει τους αεραγωγούς: Φαινότυπος  
«Επίκτητης Κυστικής Ίνωσης»
Σωτήριος Ζαρογιάννης

18:00-18:30	 Διάλειμμα

18:30-18:45	 Χαιρετισμοί
Στυλιανός Λουκίδης, Σταύρος Τρύφων

18:45-20:00	 Στρόγγυλο Τραπέζι
Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες 
Προεδρείο:  Δέσποινα Παπακώστα, Ζωή Δανιήλ
•	 �Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική διαχείριση ασθενών  

με πνευμονική ίνωση
Αργύριος Τζουβελέκης 

•	 �Interstitial lung abnormalities: Just incidental  
or clinically significant findings?
Αθηνά Γόγαλη 

eπιστημονικο προγραμμα
Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025
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ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος

eπιστημονικο προγραμμα
Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025

20:00-21:00	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Σωτήριος Ζαρογιάννης, Αναστάσιος Γερμενής
•	 �Ηθικά διλήμματα στην εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης  

στην λήψη ιατρικών αποφάσεων
Ζωή Δανιήλ

•	 �Η επιστήμη ως ρεπορτάζ. Πώς τα μέσα ενημέρωσης  
και τα social media διαχειρίζονται την επιστημονική πληροφορία
Βάλια Καϊμάκη 
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9-12 Οκτωβρίου
Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος 20

25

eπιστημονικο προγραμμα
Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025

08:00-09:00	 Συζήτηση περιστατικών  
Αλλεργική ρινίτιδα και βροχικό άσθμα
Από ιδιώτες πνευμονολόγους που ασκήθηκαν  
στην Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Προεδρείο:	 Φωτεινή Μάλλη, Γαρυφαλλιά Ειρήνη Περλεπέ
Ομιλητές:	 Βασιλική Κουλουμέντα, Ανδρέας Δημουλής, 

Κωνσταντίνος Μπαρτζιώκας, Ελένη Αποστολίδου

09:00-10:00	 Διαλέξεις 
Προεδρείο: Ιωάννης Σκουλαρίγκης, Φωτεινή Μάλλη
•	 ΧΑΠ, παροξύνσεις και καρδιαγγειακή νόσος

Ανδριάννα Παπαϊωάννου

•	 Πνευμονική Εμβολή: Η καρδιολογική προσέγγιση
Ανδρέας Ξανθόπουλος

•	 �Εμβολεκτομή στην Πνευμονική Εμβολή: Εμπειρίες  
από το μεγαλύτερο κέντρο της Ελλάδας
Νικόλαος Πτώχης

10:00-11:00	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Χάιδω Παστάκα, Σοφία Σχίζα
•	 �Αποτελεσματικές φαρμακευτικές παρεμβάσεις  

για τη διακοπή του καπνίσματος
Χρύσα Χατζόγλου 

•	 �Φαρμακευτική αγωγή για την απώλεια βάρους:  
Μία νέα θεραπευτική επιλογή στο σύνδρομο απνοιών στον ύπνο
Πασχάλης Στειρόπουλος

11:00-11:30	 Διάλειμμα
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ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος

eπιστημονικο προγραμμα
Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025

11:30-13:00	 Στρόγγυλο Τραπέζι
Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες 
Προεδρείο: Δημήτριος Μπόγδανος, Σπυρίδων Παπίρης
•	 Where are we now in autoimmune alveolar proteinosis

Σπυρίδων Παπίρης

•	 LAM-TSC
Ευφροσύνη Μάναλη

•	 Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις μυοπάθειες και πνεύμονας
Βασίλειος Τζίλας

•	 �Ηωσινοφιλική πνευμονία και αντικαταθλιπτικά: συσχέτιση σπάνια  
αλλά υπαρκτή
Φώτιος Δρακοπαναγιωτάκης

•	 Αποκατάσταση μετά τη μεταμόσχευση πνεύμονα
Αφροδίτη Μπούτου 

13:00-14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

14:00-16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

16:00-18:00	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Σωτήριος Ζαρογιάννης, Δημήτριος Κουρέτας
•	 �Ο μεγάλος ψαράς: Πώς προσελκύονται νέοι γιατροί  

στην έρευνα του υπεζωκότα
Χαράλαμπος Βαρσαμάς

•	 Σπάνιοι κακοήθεις όγκοι πνεύμονα
Ελένη Καρέτση

•	 Μεσοθηλίωμα: Παλιές και νέες απειλές
Σωτήριος Ζαρογιάννης

•	 Η χειρουργική αντιμετώπιση του μεσοθηλιώματος
Χριστόφορος Φορούλης

18:00-18:30	 Διάλειμμα

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη

19:00-19:30	 Δορυφορική Διάλεξη

19:30-20:00	 Δορυφορική Διάλεξη
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9-12 Οκτωβρίου
Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος 20

25

eπιστημονικο προγραμμα
Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025

20:00-21:00	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Ιωάννης Πανταζόπουλος, Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης 
•	 Από τη Σκηνή στην Πολιτική: Μια Φωνή Ελευθερίας

Γεωργία Κεφαλά

•	 Ιογενής Πνευμονία
Αθανάσιος Ζέρβας
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ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος

eπιστημονικο προγραμμα

08:00-09:30	 Συζήτηση ασθενών από την Πνευμονολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Παρουσιάζουν: Πολυξένη Σαλγκάμη, Κωνσταντίνα Καραδήμου
Συζητούν:	 Δημήτριος Παπαδόπουλος, Ειρήνη Γερογιάννη,  

Χαράλαμπος Μόσχος

09:30-11:00	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Πέτρος Μπακάκος, Εμμανουήλ Αλεξόπουλος
•	 Πώς ο παιδίατρος θα βελτιώσει την υγεία των πνευμόνων των ενηλίκων

Γεωργία Κολτσίδα

•	 Εξερευνώντας τους μικρούς αεραγωγούς
Ουρανία Κώτσιου

•	 Ο ρόλος της απεικόνισης στον ασθενή με άσθμα
Ηλέκτρα Βουλγαρέλη

11:00-11:30	 Διάλειμμα

11:30-12:00	 Δορυφορική Διάλεξη

12:00-13:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

13:00-13:30	 Δορυφορική Διάλεξη

13:30-14:30	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Ειρήνη Γερογιάννη, Κατερίνα Μανίκα
•	 Δείκτες φλεγμονής στην καθημερινή κλινική πράξη

Παναγιώτης Ζαχαράτος

•	 Χρόνια Πνευμονική Ασπεργίλωση: Ποιοι θα θεραπευθούν και για πόσο
Αθανάσιος Κυρίτσης

14:30-16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025
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9-12 Οκτωβρίου
Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος 20

25

eπιστημονικο προγραμμα

16:00-18:00	 Στρογγυλό τραπέζι
Ενδιαφέροντα περιστατικά με σοβαρή αναπνευστική ανεπάρκεια  
που χρειάστηκαν ΜΕΘ
Προεδρείο:	 Επαμεινώνδας Ζακυνθινός, Ιωάννης Πανταζόπουλος
Ομιλητές:	 Βασιλική Τσολάκη, Φωτεινή Μπαρδάκα,  

Κωνσταντίνα Δεσκάτα, Αγγελική Μίζιου

18:00-18:30	 Διάλειμμα

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη

19:00-19:30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Αριστείδης Ζιμπής
•	 �Μεταμόσχευση πνεύμονα: σημερινή πραγματικότητα  

και μελλοντικές προοπτικές
Αθανάσιος Τσιουρής

19:30-20:30	 Διαλέξεις
Προεδρείο: Δημήτριος Παπαγιάννης, Στυλιανός Μπούτλας
•	 �Κλιματικοί κίνδυνοι για την υγεία και την ποιότητα ζωής  

στη νοτιοανατολική Μεσόγειο
Κωνσταντίνος Φιλιππόπουλος

•	 �Οι επιπτώσεις της κακοκαιρίας Daniel στην υγεία του πληθυσμού  
της Θεσσαλίας
Αλέξης Μπένος

Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025
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της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ
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eπιστημονικο προγραμμα
Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025

09:00-13:00	 Εξειδικευμένο Κλινικό Φροντιστήριο για Πνευμονολόγους
Σύγχρονες Προσεγγίσεις και Κλινικές Εφαρμογές  
στην Πνευμονική Εμβολή 
Συντονισμός: Φωτεινή Μάλλη

Α’ Μέρος: Διάγνωση Πνευμονικής Εμβολής
•	 Σύγχρονη επιδημιολογία της νόσου

Γαρυφαλλιά Ειρήνη Περλεπέ

•	 Συνήθη διαγνωστικά λάθη-Νέες εξελίξεις στη διάγνωση
Φωτεινή Μάλλη

Β’ Μέρος: Θεραπευτική προσέγγιση
•	 �Επικαιροποιημένα πρωτόκολλα αντιπηκτικής θεραπείας-Θεραπεία  

σε ειδικές ομάδες ασθενών (ΧΝΑ, παχυσαρκία,  ηπατική ανεπάρκεια)
Φωτεινή Μάλλη

•	 Πνευμονική εμβολή σε καρκινοπαθείς
Ευαγγελία Σέρασλη

•	 Κατευθυντήριες οδηγίες για την ΠΕ κατά την κύηση
Ελευθερία Ελμίνα Λευκού

•	 Διαχείριση μαζικής πνευμονικής εμβολής
Δημήτριος Ράπτης

Γ’ Μέρος: �Παρακολούθηση μετά την ΠΕ-Διαχείριση 
Υπολειμματικής ΠΕ

•	 �Παρακολούθηση μετά την εμβολή: Διάρκεια θεραπείας, διαχείριση  
αιμορραγιών, διερεύνηση υποκείμενης αιτίας και αναγνώριση 
μακροχρόνιων επιπλοκών
Φωτεινή Μάλλη

Δ’ Μέρος: �Κλινικά Σενάρια και Διαδραστική Συζήτηση
�Φωτεινή Μάλλη, Ευαγγελία Σέρασλη, Ελευθερία-Ελμίνα Λευκού, 
Δημήτριος Ράπτης, Πολυξένη Σαλγκάμη
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025

13:00-13:30	 Απονομή τιμητικών διακρίσεων του διαγωνισμού με θέμα: 
«Γράφοντας για προσωπικότητες που μας εμπνέουν,  
απεικονίζοντας πρόσωπα που μας αγγίζουν»
Παρουσιάζουν: �Ιωάννης Λαμπρόπουλος,  

Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης

13:30-14:30	 Διανομή ενημερωτικού υλικού στο κοινό  
με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Θρόμβωσης
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ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025

13:00-14:00	 ΔορυφορικΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ   (σελ. 8)
Θεραπευτική διαχείριση του Άσθματος και της ΧΑΠ  
με μία εισπνοή ημερησίως
Προεδρείο: Ζωή Δανιήλ
•	 Ο έλεγχος του άσθματος μέσα από την καθημερινή κλινική πρακτική

Ουρανία Κώτσιου

•	 ΧΑΠ. Κάλλιο το προλαμβάνειν του θεραπεύειν. Είναι εφικτό;
Ιωάννης Πανταζόπουλος

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη    (σελ. 8)
Διάμεσες Πνευμονοπάθειες: Τι πρέπει να ξέρουμε σήμερα
Προεδρείο: Ζωή Δανιήλ
•	 IPF

Αθηνά Γόγαλη

•	 Νέες κατευθυντήριες οδηγίες ERS/EULAR για την πνευμονική  
	 ίνωση σε ρευματικά νοσήματα

Θεοδώρα Σιμοπούλου

19:00-19:30	 Δορυφορική Διάλεξη    (σελ. 8)

Προεδρείο: Ζωή Δανιήλ
•	 �Θεραπευτική διαχείριση της ΧΑΠ: Ο πολυπαραγοντικός  

ρόλος της µέγιστης βρογχοδιαστολής
Ειρήνη Γερογιάννη

19:30-20:00	 Δορυφορική Διάλεξη    (σελ. 8)

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης
•	 �Θεραπευτική προσέγγιση με τη μικροσωματιδιακή τριπλή θεραπεία  

στο Άσθμα: Σε ποιους ασθενείς και γιατί;
Ουρανία Κώτσιου

•	 �Στοχεύοντας στη σταθερότητα της ΧΑΠ: Η αξία της έγκαιρης 
παρέμβασης	
Αφροδίτη Μπούτου



15

9-12 Οκτωβρίου
Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος 20

25

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

11:30-12:00	 Δορυφορική Διάλεξη    (σελ. 10)

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Ι. Γουργουλιάνης
•	 �Προστασία ατόμων με αναπνευστικά νοσήματα από τις επιπλοκές  

της λοίμωξης RSV: O ρόλος του εμβολιασμού
Νικόλαος Κουφός

12:00-13:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο     (σελ. 10)
Πρόληψη των αναπνευστικών λοιμώξεων στην κοινότητα
Προεδρείο: Ζωή Δανιήλ
•	 �Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV):  

η συμβολή του διδύναμου εμβολίου (RSVPreF)
Ανδριάννα Παπαϊωάννου

•	 Η συμβολή του 20δύναμου συζευγμένου πνευμονιοκοκκικού εμβολίου
Αδαμαντία Λιαπίκου

13:00-13:30	 Δορυφορική Διάλεξη     (σελ. 10)

Προεδρείο: Ουρανία Κώτσιου
•	 �Τα κλινικά οφέλη από την στόχευση της TSLP σε ασθενείς  

με Σοβαρό Άσθμα
Δημοσθένης Παπαπέτρου

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη     (σελ. 11)

Προεδρείο:  Ειρήνη Γερογιάννη
•	 �Η σημασία της αναγνώρισης των ασθενών υψηλού κινδύνου  

και της διαχείρισης του καρδιοπνευμονικού κινδύνου στη ΧΑΠ
Βασίλειος Τσαούσης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ	
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής - 
Παιδοπνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολής 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Κοζάνη
ΒΑΡΣΑΜΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ	
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Β’, Πανεπιστημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΒΟΥΛΓΑΡΕΛΗ ΗΛΕΚΤΡΑ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Επικουρική 
Επιμελήτρια Β’ Π.Γ.Ν. ”ΑΤΤΙΚΟΝ”
ΓΕΡΜΕΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ	
Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας - Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας 
Αθηνών
ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ	
Διευθύντρια Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΓΚΑΝΙΔΗ ΙΣΙΔΩΡΑ
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής
ΓΟΓΑΛΗ ΑΘΗΝΑ	
Πνευμονολόγος, MD, PHD, Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική Ιωαννίνων
ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ι.	
Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΔΑΝΙΗΛ ΖΩΗ	
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΔΕΣΚΑΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ	
Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΜΕΘ, 
ΠΓΝ Λάρισας
ΔΗΜΟΥΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ	
MD, PhD, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Πνευμονολογικού Τμήματος 
ΙΑΣΩ Θεσσαλίας
ΔΡΑΚΟΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΦΩΤΙΟΣ	
Πνευμονολόγος, PhD, MSc, FCCP, Επίκουρος Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
Κλινική ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ	
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Καθηγητής Εντατικής 
Θεραπείας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ	
Καθηγητής Φυσιολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΖΑΧΑΡΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	
BSc (Biology), MD (Pneumonologist), PhD (MolMed), 
EuSpLM, Πρ. Προϊσταμενος Βιοχημικό Εργ.  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Λέκτορας Βιοϊατρικών 
Επιστημών Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών,  
Ιδιώτης Πνευμονολόγος Premedicare Health Clinic
ΖΕΡΒΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
 
ZIMπΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ανατομίας,
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΘΩΜΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΤΙΝΑ
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής
ΚΑΪΜΑΚΗ ΒΑΛΙΑ 	
Επ. Καθηγήτρια, Τμήμα Ψηφιακών Μέσων και 
Επικοινωνίας, Ιόνιο Πανεπιστήμιο
ΚΑΡΑΔΗΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ	
Ειδικευόμενη Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝΛ
ΚΑΡΕΤΣΗ  ΕΛΕΝΗ	
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΚΕΦΑΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ	
Βουλευτής «Πλεύση Ελευθερίας»
ΚΟΛΤΣΙΔΑ ΓΕΩΡΓΙΑ	
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Πνευμονολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»
ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΚΟΥΦΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	
MD, ECFMG, PhD, Πνευμονολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μονάδος Επεμβατικής Πνευμονολογίας, 
Θεραπευτήριο Metropolitan
ΚΥΡΓΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	
Βιολόγος, PhD, MSc, SC, Πνευμονολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λαρισας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Εξειδικευόμενος  
Ιατρός Εντατικής Θεραπείας, ΜΕΘ ΠΓΝΛ,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΚΩΣΤΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής
ΚΩΤΣΙΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	
Οικονομολόγος, Διδάκτορας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διδάκτορας Πανεπιστημίου Πατρών, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΛΕΥΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΛΜΙΝΑ	
Αιματολόγος, MD, MPA, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ιατρικής Μεταγγίσεως, Τμήμα Ιατρικής Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
ΛΙΑΠΙΚΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ	
Πνευμονολόγος, MD, PHD, Συντονίστρια Διευθύντρια,  
5η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
ΛΟΥΚΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ	
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Β’ Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρίας
ΜΑΛΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ	
Πνευμονολόγος, Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Ιατρείου Πνευμονικής Εμβολής, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΜΑΝΑΛΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγήτρια,   
Β’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.A. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)
ΜΑΝΙΚΑ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ	
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας - Φυματιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»
ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΪΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΜΑΡΝΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 	
Υποψήφιος Διδάκτωρ Φυσιολογίας, Βιοχημικός-Βιοτε-
χνολόγος, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΠΘ
ΜΑΤΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Φοιτητής Νοσηλευτικής

ΜΙΖΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ	
Πνευμονολόγος,  Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Λ.
ΜΟΣΧΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Αντιφυματικό Τμήμα - Μονάδα Ανθεκτικής Φυματίωσης, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
ΜΠΑΚΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ	
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής A’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής  
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
Απόφοιτος του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας
ΜΠΑΡΔΑΚΑ ΦΩΤΕΙΝΗ	
MD, PhD, Επιμελήτρια Β’, ΚΕΘ Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΜΠΑΡΚΑΣ - ΜΕΜΤΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ι.
Νοσηλευτής, Εργαστήριο Διαταραχών Ύπνου, 
Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν Λάρισας
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	
Ιδιώτης Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Τρίκαλα
ΜΠΕΝΟΣ ΑΛΕΞΗΣ	
Ομότιμος Καθηγητής Υγιεινής, Κοινωνικής Ιατρικής και 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	
Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων Νοσημάτων, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου, Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΜΠΟΥΤΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ	
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επιμελητής Β’, MD, Msc, 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΜΠΟΥΤΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ	
MD, MSc, PhD, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Αναπλ. 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, ΑΠΘ, Συντ. Ομάδας 
ΕΠΕ: «Φυσιολογία & Παθοφυσιολογία Αναπνευστικού-
Πνευμονική Κυκλοφορία-Αποκατάσταση»
ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Αναπλ. Καθηγητής 
Επείγουσας Ιατρικής - Πνευμονολογίας, Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	
Αναπληρωτής Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, πρώην Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ	
Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια 
Πνευμονολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 
Συντονίστρια Ομάδας ΧΑΠ της Ε.Π.Ε.
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ	
Ομότιμη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας - Ανοσολογίας 
Πνεύμονα, Α.Π.Θ.
ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ
Πνευμονολόγος MD, MSc, Συνεργάτης Όμιλος 
Ιατρικού Αθηνών - Κλινική Παλαιού Φαλήρου, Ιδιώτης 
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Πεύκη
ΠΑΠΙΡΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.
ΠΑΣΤΑΚΑ ΧΑΪΔΩ	
Πνευμονολόγος, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ύπνου, 
Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας
ΠΕΡΛΕΠΕ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ ΕΙΡΗΝΗ	
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, PhD, Επίκ. 
Καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας
ΠΤΩΧΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	
MD, MSc, PhD, EBIR, FCIRSE, Επεμβατικός Ακτινολόγος, 
Τμήμα Αγγειογράφου - Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
Διευθυντής, Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
ΡΑΠΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Ειδικευόμενος Ιατρός Καρδιολογίας Γ. Ν. Θεσσαλονίκης 
«Γ. Παπανικολάου», MSc, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΡΟΥΚΑ ΕΡΑΣΜΙΑ	
Βιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΣΑΛΓΚΑΜΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ	
Ειδικευόμενη Πνευμονολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Λ., 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΣΑΝΤΟ ΜΑρινελα
Εργαστήριο Διαταραχών Ύπνου, Πνευμονολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΣΑΡΙΔΗ ΜΑΡΙΑ	
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΣΕΡΑΣΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ	
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια Πνευμονολογικής  
Κλινικής ΕΣΥ
ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ	
Επίκ. Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Κλινική Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
ΣΙΝΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ	
Πνευμονολόγος, Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
Κλινική ΠΓΝ Λάρισας
ΣΙΣΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ	
ΠΕ Νοσηλεύτρια MSc-Τεχνικός Ύπνου, Εργαστήριο 
Ύπνου, Εργαστήριο Λειτουργικού Ελέγχου της 
Αναπνοής, Πνευμονολογική Κλινική Π.Θ.
ΣΚΟΥΛΑΡΙΓΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τομέας Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Λάρισας
ΣΤΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ	
Καθηγητής Πνευμονολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Διευθυντής ΠΜΣ «Ιατρική του Ύπνου», Τμήμα Ιατρικής 
ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη
ΣΧΙΖΑ ΣΟΦΙΑ	
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας και Διαταραχών Ύπνου, 
Head of ERS Assembly 4 Sleep Disordered Breathing, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικης 
κλινικής , Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
ΤΖΙΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ	
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αττικόν, Research 
Collaborator Pulmonary Medicine, Mayo Clinic, 
Rochester Minnesota, USA.
ΤΖΟΥΒΕΛΕΚΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ	
Καθηγητής Παθολογίας - Πνευμονολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Πνευμονολογικού Τμήματος, Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 
Associate Professor Adjunct, PCCSM, Yale School of 
Medicine, USA
ΤΟΠΑΛΣΑΒΒΑΣ ΜΩΥΣΗΣ
Φυσικοθεραπευτής ΤΕ, MSc
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΤΟΣΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΤΡΥΦΩΝ ΣΤΑΥΡΟΣ	
Πνευμονολόγος, MD, PhD, FCCP, Διευθυντής ΕΣΥ - 
Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη
ΤΣΑΟΥΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ	
MD, MSC, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Θεσσαλονίκη, 
Ταμίας Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδος
ΤΣΙΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	
MD, PhD, FACS, FACC, Αναπλ. Καθηγητής - 
Καρδιοθωρακοχειρουργός και Χειρουργός 
Μεταμοσχεύσεων

ΤΣΟΛΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ	
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Κλινική Εντατικής Θεραπείας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας,
ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	
Ε.ΔΙ.Π., Τμήμα Περιβαλλοντικής Φυσικής και 
Μετεωρολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
ΦΟΡΟΥΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ	
Καθηγητής Θωρακοχειρουργικής ΑΠΘ
ΦΡΑΔΕΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ	
Αναπλ. Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΧΡΥΣΗ	
Καθηγήτρια Ιατρικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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γενικεσ πληροφοριεσ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙA ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 9 έως και 12 Οκτωβρίου 2025 στο Bόλο, στο ξενοδοχείο 
«Domotel Χenia».

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
υπηρεσιών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 23,5 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs 
Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Η Μοριοδότηση του e-Πιστοποιητικού 
αφορά τις ιατρικές ειδικότητες.
Θα χορηγηθούν 4 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

A. Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής:
Ιατροί 140,00 € +24 % ΦΠΑ
Νοσηλευτές */ Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ**
* �Είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την ιδιότητά  

τους με δικαίωμα παρακολούθησης του Επιστημονικού προγράμματος, καφέ στα επίσημα 
διαλείμματα και μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης του Συνεδρίου

** Απαραίτητη η επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας

Β. �ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕΓΓΡΑΦΗ ΕΥ: 50,00 ευρώ + 24% ΦΠΑ 
Περιλαμβάνει:
•	Τελικό Πρόγραμμα (pdf αρχείο)
•	Ηλεκτρονικό e-Program (application link)
•	Κωδικοί πρόσβασης στην ψηφιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου 

(username & password)
•	Πιστοποιητικό παρακολούθησης με Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης (ECMECs Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ) 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Το Δικαίωμα Συμμετοχής Υβριδικής εγγραφής περιλαμβάνει:
•	Ηλεκτρονική κονκάρδα/e-κονκάρδα, σε ηλεκτρονικό αρχείο pdf, η οποία θα περιλαμ-

βάνει τον ραβδωτό/γραμμωτό κώδικα και τον μοναδικό αριθμό barcode. Η e-κονκάρδα 
θα  χρησιμοποιείται στη σάρωση κατά την είσοδο & έξοδο στις πόρτες αιθουσών ομιλιών, 
για την καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης με φυσική παρουσία.
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•	Τελικό Πρόγραμμα σε ηλεκτρονική μορφή σε αρχείο pdf και σε εκτυπωμένο έντυπο. 
Το Τελικό Πρόγραμμα θα παραδίδεται στους εγγεγραμμένους συνέδρους από τη Γραμ-
ματεία εντός του Συνεδριακού χώρου.

•	 e-Program application, με την οποία εφαρμογή είναι δυνατή η διαμόρφωση και του προ-
σωποποιημένου προγράμματος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου 
και σύμφωνα με τις προτιμήσεις του.

•	 Link σύνδεσης & τον μοναδικό κωδικό password για τη δυνατότητα εισόδου στην ψη-
φιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου για τη διαδικτυακή παρακολούθηση του 
Προγράμματος και αντίστοιχης καταγραφής του χρόνου παρακολούθησης. 

•	 e-Φόρμα Αξιολόγησης του Επιστημονικού Προγράμματος και του Συνεδρίου, την 
οποία συμπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online.

•	 e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα μπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά με το πέρας του 
Συνεδρίου με τη χρήση του μοναδικού e-Certificate κωδικού ο οποίος θα του σταλεί με 
τη λήξη του Συνεδρίου μαζί με τις οδηγίες έκδοσης του Πιστοποιητικού. Ο χρόνος πα-
ρακολούθησης καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της 
εκάστοτε συνεδριακής αίθουσας, όσο και από το χρόνο online παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης. Για τη Μοριοδότηση στις ιατρικές ειδικότητες με Ευρωπαϊκά Μό-
ρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (ΠΙΣ), συνυπολογίζονται και οι δύο τρόποι καταγραφής ωρών παρακολούθησης.

Το Δικαίωμα Συμμετοχής Διαδικτυακής εγγραφής περιλαμβάνει:
•	 Link σύνδεσης & τον μοναδικό κωδικό password για τη δυνατότητα εισόδου στην ψη-

φιακή πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου για τη διαδικτυακή παρακολούθηση του 
Προγράμματος και αντίστοιχης καταγραφής του χρόνου παρακολούθησης.

•	Τελικό Πρόγραμμα σε ηλεκτρονική μορφή σε αρχείο pdf.
•	 e-Program application, με την οποία εφαρμογή είναι δυνατή η διαμόρφωση και του προ-

σωποποιημένου προγράμματος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου 
και σύμφωνα με τις προτιμήσεις του.

•	 e-Φόρμα Αξιολόγησης του Επιστημονικού Προγράμματος και του Συνεδρίου, την 
οποία συμπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online.

•	 e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα μπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά με το πέρας του 
Συνεδρίου με τη χρήση του μοναδικού e-Certificate κωδικού ο οποίος θα του σταλεί με 
τη λήξη του Συνεδρίου μαζί με τις οδηγίες έκδοσης του Πιστοποιητικού. Ο χρόνος πα-
ρακολούθησης καταγράφεται από τον χρόνο online παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης. Η Μοριοδότηση με Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(ECMECs Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ) αφορά μόνο τις ιατρικές 
ειδικότητες.

γενικεσ πληροφοριεσ
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Παράλληλα με τις εργασίες του Πανελληνίου Συνεδρίου ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2025, 
θα πραγματοποιηθεί ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ την Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025.
Συμμετοχή: ΔΩΡΕΑΝ (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας),
Περιλαμβάνεται: Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, καφέ στο διάλειμμα, 
μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης από την Ε.Ν.Ε.
Για όσους επιθυμούν να μετακινηθούν με μισθωμένα πούλμαν από Λάρισα προς Βόλο 
(επιστροφή μετά τη λήξη), θα χρειαστεί να Προ-Εγγραφούν και να δηλώσουν τη συμμετοχή 
τους στη Γραμματεία του γραφείου Εκπαίδευσης του ΠΠΓΝΛ.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι οι οποίοι θα πα-
ρακολουθήσουν το Επιστημονικό Πρόγραμμα.
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολι-
κού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ.
Δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά Συμπόσια / Διαλέξεις.
Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (bar code).
Η Μοριοδότηση του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης αποδίδεται στους ιατρούς (ει-
δικούς-ειδικευόμενους), αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης του επιστημονικού  
Προγράμματος.

E – CERTIFICATE
Για την έκδοση του e-Certificate, οι σύνεδροι θα χρησιμοποιήσουν ένα μοναδικό αριθμό 
καθώς και το ΕΠΩΝΥΜΟ τους στον ακόλουθο σύνδεσμο:
https://certificates.congressworld.gr/gr/congress 
Η ηλεκτρονική έκδοση του Πιστοποιητικού θα είναι δυνατή 2 ημέρες μετά το πέρας της 
Εκδήλωσης.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν ηλεκτρονικά την ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει 
ένα μοναδικό barcode, έγκαιρα πριν την έναρξη του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες (badge) με 
το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά 
την έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσοστού 60% 
επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή του πιστο-
ποιητικού παρακολούθησης.
Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν.

Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα διαλείμματα και τα δορυφορικά 
συμπόσια/διαλέξεις.

γενικεσ πληροφοριεσ
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ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

της Πνευμονολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΗΜΕΡΕΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ

Ξενοδοχείο DOMOTEL XENIA | Bόλος

Πληροφορίες – Γραμματεία:

CONGRESS WORLD  
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 Αθήνα
Τηλ. 210 72 10001, 210 72 10052, Φαξ. 210 72 10051
Email: reception@congressworld.gr, www.congressworld.gr

γενικεσ πληροφοριεσ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ / ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ
Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται φωτογράφιση ή/
και βιντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή σας στην εκδήλωση 
συναινείτε στην παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή τους 
σε έντυπα ή ηλεκτρονικά μέσα.

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς και στη συνεδριακή Ιστοσελίδα:

Εταιρεία Αναπνευστικών Διαταραχών & Βαριάς Νόσου
www.eead.gr
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ΣΧΕΣΗ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ

 Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «Κίτρινη Κάρτα»

ΠΧΠ του προϊόντος που σας παρέχεται από 

το QR code του εντύπου.

Xo-Adv04-0225

Τρόπος διάθεσης:
Φαρµακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή. Λιανική Τιµή ∆.Τ. 12/2024*
*Σε περίπτωση τροποποίησης του ∆Τ ισχύει η νεότερη τιµή, συµπεριλαµ- 
βανοµένου ΦΠΑ όπως ισχύει.
    Λ.Τ.
XOZAL ORAL.SOL 0,5 MG/ML BOTTLE X 200 ML 5,48€
XOZAL OR.SO.D 5MG /1 ML FL X 20 ML  5,46€
XOZAL F.C. TAB 5MG/TAB BTX30  4,81€

G
R-XY-2500003
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά  
τις κάτωθι εταιρείες για την πολύτιμη αρωγή τους:

cmyk

 




